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Mensagem da Presidente

A ADDHU completou, em 2020, 14 anos de
existéncia. Foi um ano particularmente dificil
para todos. Dada as condicdes causadas pela
pandemia de COVID19, ndo nos foi possivel rea-
lizar o j& habitual evento de comemoracdo do
aniversdario da ADDHU. Esperamos poder fazé-lo
assim que as condicdes nos permitam.

Apesar das condicdoes desfavordveis, conse-
guimos crescer, ndo sé6 em nUmero de apoian-
tes, com mais 14 padrinhos, mas também rece-
bemos 6 criancas em regime de acolhimento
permanente e duas em regime de acolhimento
tempordrio no Centro de Acolhimento Wana-
lea. No final de 2020, o Centro Wanalea con-
tava assim com 32 criancas residentes perma-
nentes. Também confinudmos a apostar na
reintegracdo das. Criancas mais velhas, através
de vdrios programas, nomeadamente as Casas
de Autonomia, sendo que 5 jovens foram reinte-
grados com sucesso.

Também nos foi possivel realojar as criancas
numMa casa maior e com excelentes condicoes,
e aumentar o nosso pessoal local com mais
duas colaboradoras formadas em educacdo
de infancia.

Devido & pandemia e com o encerramento
das escolas, continudmos a apoiar as familias
gue vivem no bairro de lata onde desenvolve-
Mos 0 NOssO programa alimentar escolar: distri-
buimos mais de 75 cabazes de emergéncia que
proporcionaram cerca de 16,000 refeicdes a
220 pessoas, adultos e criangas.

Continudmos o nosso trabalho em Portugal,
junto das escolas, no dmbito da Educacdo
para os Direitos Humanos e a Cidadania Glo-
bal, seguindo o nosso objetivo de criacdo de
uma consciéncia mais alerta para as questoes
de Direitos Humanos e dando-lhes toda a infor-
macdo para que possam agir e contribuir como
agentes de mudanca que sdo. Uma vez mais,
a pandemia afetou o nosso trabalho dado o
fecho das escolas. Apenas realizdmos palestras
em 3 escolas entre Fevereiro e Marco, tendo
abrangido 166 alunos.

Foi um ano conturbado e repleto de desafios
sem precedentes. Apeldmos a toda a nossa
dedicacdo e empenho para continuarmos um
trabalho j& de si arduo, e que se tornou ainda
mais complicado devido d pandemia que tam-
bém afetou o continente africano e o Quénia,
tendo as medidas de restricdo e o confina-
mento prolongado imposto pelo governo leva-
do a uma crise econdmica e social grave. Por

exemplo, assistimos com muita preocupacdo a
um aumento nunca visto de casos de criancas
em situacoes de risco extremo, nomeadamen-
te abandono, negligéncia e abusos graves. No
entanto, nunca baixdmos os bracos e, mesmo
em condicoes extremamente adversas, conti-
nudmos a lutar pelos direitos mais bdsicos des-
tas criancas, e para protegé-las e ajudd-las da
melhor forma possivel.

Gracas ao apoio incondicional dos padrinhos
e madrinhas, amigos e dadores que acreditam
em nds e que tém seguido a evolucdo positiva
do nosso frabalho ao longo destes anos, conse-
guimos desenvolver o nosso trabalho no Centro
Wanalea, que foi essencial para responder ao
aumento de criancas vulnerdveis causado pela
pandemia, e aliviar as necessidades bdsicas de
algumas familias do bairro de lata. Sofremos um
decréscimo significativo no programa de volun-
tariado dadas as restricoes impostas as viagens.

Trabalhamos com a certeza de que podemos
sim fazer a diferenca, podemos sim lancar as se-
mentes para um mundo melhor e mais justo. O
nosso objetivo continua a ser a construcdo de
uma familia para todas as criancas do Centro
Wanalea para as acolher sempre com todo o
amor e carinho como temos vindo a fazer, e ins-
pirar as nossas criancas com valores como soli-
dariedade, respeito, resiliéncia e amor.

Em Portugal, nada mudou no nosso propdsito
de sensibilizar os nossos jovens para os Direitos
Humanos e a Cidadania. Procuramos dar-lhes
uma visdo mais alargada do que se passa no
mundo, da constante violacdo dos direitos mais
bdsicos das populacdes e, sobretudo, dar o co-
nhecer o "outro”, que no caso dos migrantes é
extremamente importante para a integracdo
destes, aumentando a empatia com popula-
coes fustigadas pela guerra, pela fome e pela
falta dos direitos mais bdsicos: seguranca, ali-
mentacdo, alojamento e educacdo.

Embora com dificuldades, ndo sé a nivel fi-
nanceiro como logistico e de recursos humanos,
0 nosso frabalho tem sido coroado de sucesso e
a alegria das nossas criancas dd-nos a vontade
necessdria para continuarmos a nossa missdo.

Agradecemos do fundo do coracdo a todos
0s que nos apoiam, acreditam em nds e parti-
Iham do nosso sonho em ver um mundo melhor
e mais justo. Todos juntos confinuaremos, sim, a
fazer a diferenca.

A todos muito obrigada e Bem hajam!
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1. Apresentacao

QUEM SOMOS?

A ADDHU - Associacdo de Defesa dos Direitos Hu-
manos - € uma Organizacdo Ndo Governamen-
tal para o Desenvolvimento, com estatuto inter-
nacional e sem ligacdes politicas e/ou religiosas.
Desenvolvemos projetos de Educacdo para os
Direitos Humanos, Cooperacdo para o Desen-
volvimento e Ajuda Humanitdria a nivel nacional
e internacional, nomeadamente no Quénia e no
Nepal, onde prestamos assisténcia a criancas
orfas e vulnerdveis, familias e comunidades des-
favorecidas que vivem em situacdo de pobreza
extrema, melhorando as suas condicdes de vida
e promovendo o seu desenvolvimento.

A ADDHU foi fundada em 2006 por Laura Vascon-
cellos, escritora e professora universitdria, que
apds uma viagem a Birmania decidiu responder
ao apelo que Ihe foi feito pela populagdo local:
“sé a nossa voz & fora™.

Acreditamos que a cooperacdo para o desen-
volvimento e a ajuda humanitdria sdo o primeiro
passo, essencial, na defesa dos direitos e da
dignidade humana. Planeamos todas as nos-
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sas acoes e intfervencdes ndo numa perspectiva
meramente assistencialista, mas numa perspec-
fiva de empowerment das populacdes a quem
prestamos assisténcia, de modo a permitir o seu
desenvolvimento duradouro e sustentdvel. Para
isso, tfrabalhamos em estreita parceria com as
comunidades que ajudamos, sempre atentos As
suas necessidades, pois acreditamos que as mel-
hores solucdes residem nas pessoas e nas comu-
nidades, e que este trabalho em parceria é fun-
damental para o sucesso dos nossos projetos e
para criar solugdes que permitam efetivamente
uma mudanca positiva e a longo prazo. Este
frabalho em parceria permite-nos atingir o nosso
principal objectivo: ensinar e dar a oportunidade
as comunidades de serem autossuficientes e de
caminharem por si 6.

A NOSSA MISSAO

Dar assisténcia a criancas e familias necessitadas,
fomentar o desenvolvimento sustentdvel das comu-
nidades que apoiamos, € promover a consciéncia
da cidadania global no seio da populacdo portu-
guesa, nomeadamente as camadas mais jovens.




A nossa visdo é a de um mundo em que todo
o ser humano, independentemente de raca, de
cor, de sexo, de lingua, de religido, de opinido
politica ou outra, de origem nacional ou social,
de fortuna, de nascimento ou de qualquer outra
situacdo, goza plenamente os direitos consagra-
dos na Declaracdo Universal dos Direitos Huma-
nos.

Transparéncia: Prestamos confas Qos nossos
membros, parceiros, doadores e publico geral.

Responsabilidade: Os nossos projetos sdo eco-
nomicamente vidiveis e socialmente justos.

Justica: Garantimos aos nossos beneficidrios a
protecdo dos Direitos Humanos.

Independéncia Politica e Religiosa: Atuamos
com ou sem a simpatia e apoio de instituicoes
politicas ou religiosas.

Solidariedade: Levamos ajuda ao Nepal, ao
Quénia, aos portugueses, sem fronteiras.

Respeito pela Dignidade Humana e pelos Direi-
tos Humanos: A nossa acdo ndo tem barreiras
discriminatérias, estendemos a mdo a todos de
igual forma.

Ciudar&

Assegurar que os fundos recebidos sdo devida-
mente aplicados nos Projetos e Atividades da
ADDHU, segundo os valores pelos quais a nossa
acdo se guia.

Planear todas as nossas acdes no terreno ndo
numa perspectiva meramente assistencialista,
mas sim numa perspectiva de empowerment das
populacodes locais, que promova o desenvolvim-
ento sustentdvel das mesmas e que respeite os
Obijectivos do Milénio estabelecidos pela ONU.

Continuar a consolidacdo da ADDHU como
ONGD.

Consolidar os atuais projetos e implementar no-
vos projetos.

Continuar a privilegiar o trabalho em parceria.
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IRS SOLIDARIO

NIF 507 846 273 | 0,5% DO SEU IRS | SEM CUSTOS




2. Portugal

No ano de 2020, e com muita pena nossa, as
escolas aderentes a este tdo importante projeto
ndo aumentaram de numero, devido & situacdo
de pandemia que paralisou Portugal e o mundo
guando no inicio de marco deste ano foi diag-
nosticado os primeiros e alarmantes casos de
COVID-19.

Este trabalho de Sensibilizacdo para os Direitos
Humanos e Educacdo Civica nas escolas portu-
guesas tem sido, continua e serd sempre uma
aposta forte da nossa ONGD dada a conjuntura
mundial que cada vez mais revela a necessidade
de educacdo dos jovens, da criacdo de novas
mentalidades e formas de pensar e de atuar.

Durante o ano de 2020 apenas nos foi possivel
realizar sessées do Programa Cidaddos do Mun-
do em trés escolas secundarias., sessdes essas
qgue tiveram lugar durante os meses de Fevereiro
e inicios de Marco.

1. A Escola Profissional de Hotelaria e Turis-
mo de Lisboad, que contfou com a presenca de 42
alunos do 10° ano.

2. Escola Secunddria Maria Amdlia Vaz de
Carvalho. Um total de 60 alunos presentes.
3. Escola Secunddria Rainha Dona Leonor

em Lisboa. Um total de 62 alunos presentes.
Continuidade dos Principais Temas de atuacdo
abordados nas Escolas:

- Direitos da Crianca

- Direito & educacdo e sua importéncia

- Instrumentos de defesa dos Direitos Hu-
manos - Exemplos

- Pobreza, salde e educacdo: a sua inter-
ligacdo

- Direitos e deveres.

- Exclusdo social: diferentes culturas e a ne-
cessidade de compreensdo do Outro.

- Refugiados no Mundo

NUmero de Sessdes e reunides realizadas: 3
Alunos abrangidos: 166

Parcerias Estabelecidas

1. Plataforma Portuguesa das ONGD

A ADDHU é associada da Plataforma desde

Agosto de 2009, e desde essa altura tem assum-
ido as suas responsabilidades enquanto asso-
ciada, participando, sempre que lhe é possivel,
nas Assembleias Gerais, e em atividades como
formacodes e conferéncias, que infelizmente em
2020 ndo nos foi possivel participar. No entanto, a
ADDHU teve a oportunidade em Janeiro de 2020
de contribuir através de um questiondrio para a
Avaliacdo do trabalho da Plataforma relativo ao
ano término. Atualmente, a ADDHU continua a
seguir de perto e a contar com a ajuda da Plata-
forma.

2. Nova Expressdo

Firmdmos a nossa parceria com a Nova Ex-
pressdo em 2017, e desde entdo a ADDHU conta-
do com o seu apoio na divulgacdo dos projetos
e das campanhas soliddrias que desenvolve ao
longo do ano. Toda a divulgacdo é distribuida
pelos canais de comunicacdo que a Nova Ex-
pressdo dispoe.

3. LX Market

J& faz parte da histéria da ADDHU e tem sido
uma parceira de exceléncia na realizagdo de
bancas soliddrias, com o intuito de divulgar e de
angariar fundos para os projetos em curso da AD-
DHU. Contudo, durante o ano de 2020 e devido a
pandemia COVID-19 ndo nos foi possivel marcar
presenca na LX Market.

4, Escola Secunddria IBN Mucana, Alca-
bideche, Cascais

Sensibilizada para o servico voluntdrio e para a
temdtica dos Direitos Humanos tem continuado
a colaborar com a ADDHU em inUmeras ativi-
dades e iniciativas soliddrias que muito tém con-
tribuido para a sustentabilidade dos projectos
em curso, bem como para o desenvolvimento
social e educacional dos jovens alunos da Escola
IBN Mucana.

5. Camara Municipal de Lisboa, Espago LX
Jovem.

Colaboracdo na divulgacdo de questdes que
se prendem a Sensibilizacdo para os Direitos Hu-
manos e Educacdo Civica

6. Estagios

Em 2020 acolhemos duas estagidrias curricular
com a duracdo de 1 més e 6 meses. Esta Ultima



2. Portugal

estagidria acabard o seu estdgio no Centro Wa-
nalea no Quénia onde ficard durante 1 més.

Ouvutras atividades em Portugal

a) Participagcdo em Conferéncias e Coléqui-
os

No dia 1 de Marco, em colaboracdo e com o
apoio da Cdmara Municipal de Lisboa, a ADDHU
realizou uma exposicdo de fotografia no espaco
LX Jovem no bairro do Armador em Lisboa com o
titulo Conftrastes.

Na inauguracdo, que esteve patente ao pu-
blicou durante 1 més, foi realizada uma palestra
pela Dra. Laura Vasconcellos sobre o trabalho da
ADDHU em Africa, seus desafios e resultados.

b) Eventos Soliddrios

A consequéncia do novo coronavirus, respon-
savel pela pandemia COVID-19, levou-nos d
cancelar todos os nossos eventos soliddrios, que
ndo eram passiveis de serem concretizados virtu-
almente.

Campanhas Solidarias
SIBS

Em fevereiro de 2005 foi disponibilizado, pela
primeira vez, um servico especial na Rede MULTI-
BANCO, designado Ser Soliddrio, que viabilizava
os donatfivos de campanhas de solidariedade
social, com impacto a nivel da sociedade civ-
il portuguesa. Ao longo dos anos, o servico Ser
Soliddrio foi evoluindo, tornando-se mais flexivel e
apelativo do ponto de vista da sua utilizacdo fun-
cional, para a versdo que se encontra disponivel
atualmente na Rede de Caixas Automdaticos Mul-
tibanco. Agora, a mesma operacdo Ser Soliddrio
surge, com as mesmas condicdes operacionais
gue no Multibanco, dentro da App MB WAY, no
ecrd inicial e com uma nova operacdo desig-
nada “Ser Soliddrio”, d qual a ADDHU passou a
integrar durante o ano de 2019 até 2020, e este
servico criado pela entidade SIBS serve para
apoiar Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS) ou Organizacdes Ndo Governamen-
tais para o Desenvolvimento (ONG/ONGD).

Linha Solidaria ADDHU:

Em 2020, apesar dos confinuados esforcos
para divulgar a nossa linha soliddria e apelar &
"chamada contra a fome” em diversas redes
socidis, o nUmero médio de chamadas por més
ndo ultrapassou as 12 chamadas.

Bonificagdo do IRS:

A habitual Campanha do IRS Soliddrio 2020,
“Ndo paga mais nem recebe menos!”, com o
slogan “Ajudar € Humano” foi divulgada pelas
Redes Sociais da ADDHU e pelos meios de comu-
nicacdo que a Organizacdo dispde, de modo
a alcancar o maior nUmero de pessods e serem
soliddrios em tempo de crise consignando, pelo
menos, 0,5% do seu IRS. E com esse ato pode faz-
er a diferenca nos projetos de desenvolvimento
da ADDHU e nas criangas, jovens e comunidades
afetas a esses mesmos projetos.

Programa “Alimente uma Crianga”:

Este projeto realizado no bairro de Lata de Kitui-
Ndogo, Majengo, Quénia, contou em 2020 com
uma média de 50 apoiantes, tendo este niUmero
diminuido drasticamente dados os efeitos da
pandemia.

Programa Dddivas de Esperanca:

Durante o ano de 2020, o programa Dddivas de
Esperanca voltou a contribuir para a sustentabi-
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2. Portugal

lidade de muitas familias carenciadas no Qué-
nia, apoiou sobretudo muitas criangcas € muitos
jovens que estdo abrangidas pelos projetos de
desenvolvimento da ADDHU. Através deste pro-
grama estamos a conseguir oferecer esperanca
a quem mais precisa. Consoliddmos a parceria
com o Servico Portal Compra Soliddria que tem
vindo a ser fundamental na divulgacdo e pro-
mocdo do Programa Dddivas de Esperanca.

Portal Compra Solidaria

Plataforma Online que redne num sé local
vdrias instituicdes, onde cada uma tem um es-
PAGO para expor os seus produtos, experiéncias,
vales-donativo, leildes, servicos, eventos, todos
com uma componente de apoio a uma causa,
como é o caso da ADDHU, onde se poderd fazer
a diferenca e conftribuir para os respetivos proje-
tos desenvolvidos em Portugal e no Quénia. Além
disso, divulga também vdrias formas ajudar,

XY,

como o voluntariado, a consignacdo de IRS e
outros donativos. 2020 a parceria com a Compra
Soliddria foi fulcral na concretizacdo de vdrias
iniciativas, sobretudo, as que estdo relacionadas
com o Programa Dddivas de Esperanca.

Angariagdo de Sécios, Padrinhos e Voluntdrios:

Tanto o niUmero de pequenos dadores como
de empresas ndo aumentou em 2020, tendo-se
mantido o verificado em 2019. O aumento reg-
isfou-se apenas relafivamente ao Programa de
Apadrinhamento Wanalea.

O programa de apadrinhamento & disténcia
voltou a aumentar o seu niUmero de padrinhos,
tendo no final de 2020 o significativo nUmero de
247.

Devido d situacdo de pandemia COVID-19, du-
rante o ano de 2020, ndo foi possivel enviar vol-
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A divulgacdo desta Linha Soliddria é feita também através do Facebook, onde os nossos seguidores, fazendo

uma simples chamada para o nimero de telefone 760 300 130 com um custo de 0.60€ + IVA, podem

ajudar a ADDHU a manter os seus programas de ajuda alimentar no Quénia.




untdrios para o Quénia.
Website da ADDHU:

Tendo sempre como mdxima preocupacdo
preservar a transparéncia do trabalho realizado
pela ADDHU, o nosso website tem sido mantido
atualizado com a maior regularidade que nos é
possivel e continua disponivel em lingua inglesa.

ADDHU nas Redes Sociais

A Utilizacdo das redes sociais, sobretudo o
Facebook, tem sido primordial na divulgacdo do
nosso frabalho e na angariagdo de padrinhos
e socios. No final de 2020, a ADDHU tinha cerca

de 39200 seguidores no Facebook, muitos deles
ativos participantes no nosso trabalho. O mesmo
veio a refletirse em 2020 no Instagram da AD-
DHU, onde conta j& com mais de 500 seguidores.

ADDHU nos media:

Dada a situacdo da pandemia COVID-19 e re-
stricoes inerentes, em 2020 a ADDHU ndo partici-
pou presencialmente em enftrevistas nos Media,
salvo uma que foi dada via Zoom & agéncia noti-

ciosa EFE sobre o tema Mutilacdo Genital Femi-
nina.

Transparéncia

Responsabilidade

Justica

Independéncia
Politica e Religiosa

Solidariedade

Respeito pela
Dignidade Humana e
pelos Direitos
Humanos
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e Ajuda Humanitaria

Em 2018, as intervencdes da ADDHU no QuéO
ano de 2020 foi marcado pela pandemia do
COVID19, que trouxe mudancas radicais, muitas
dificuldades e desafios sem precedentes. O pri-
meiro caso de COVID19 foi detetado no Quénia
no dia 13 de Marco. No dia 15 de Marco, o gov-
erno comegou a impor restricdes como o encer-
ramento imediato de todos os estabelecimentos
de ensino, locais de culto e das fronteiras inferna-
cionais (aeroportos). Os casos continuaram a au-
mentar o que levou a um aumento das restricoes.
Desde o inicio de Abril que existe um recolher
obrigatdério, e, durante mais de 3 meses, a zona
de Nairobi, onde se concentram a maioria dos
casos, esteve em total “lockdown”. Neste mo-
mento, os casos de COVID19 j& ultrapassam os
98,000 com mais de 1,700 mortes registadas. As
restricdes impostas pelo governo deixaram mui-
tas pessoas sem emprego, sem comida e 4 beira
do desespero, e os episddios de convulsdo social
sdo cada vez mais frequentes. Para além disso, o
recolher obrigatério tem sido imposto com muita
brutalidade e violéncia por parte das forcas de
seguranca, e jad forma vitimas desta violéncia
mais de 20 pessoas, incluindo um médico que es-
tava a caminho de casa depois de terminar o
seu turno.

No Centro de Acolhimento Wanalea, rapidam-
ente tomdmos medidas para proteger as nossas
criangas e 0s Nossos funciondrios assim que surgiu
O primeiro caso. Suspendemos 0 N0sso programa
de voluntariacdo bem como qualquer visita ao
Centro Wanalea. Com a agjuda de todos os pa-
drinhos e madrinhas, abastecemos o Centro com
bens alimentares e essenciais para pelo menos
um més e adquirimos os tdo importantes equipa-
mentos de protecdo individual como mdscaras,
bem como desinfetantes, lixivia e dlcool gel. Re-
forcdmos os protocolos de higiene e limpeza,

VOLUNTRRRDO

3. Cooperacao para o Desenvolvimento

com a implementacdo de novas regras como
limpeza didria de toda a casa com lixivia, a la-
vagem frequente e adequada das mdos (pelo
menos é vezes por dia), e adquirimos vitamina
C para todas as criancas de modo a reforcar o
sistema imunitdrio. Durante mais de 3 meses, as
nossas funciondrias apenas se deslocaram quan-
do necessdrio, isolando-se com as criancas no
Centro e abdicando do seu tempo livre e dias de
folga. Com o encerramento das escolas, con-
centrdmos todos os nossos esforcos para que as
criancas prosseguissem a sua educacgdo seguido
programas de ensino a distGncia e de telescolaq,
bem como através da contratacdo tempordria
de 3 professores para administrar aulas no Centro
até d reabertura das escolas.

No bairro de lata de Kitui Ndogo, o encerramen-
to das escolas levou a interrupcdo tempordria
do Programa Alimentar Escolar, desenvolvido em
parceria com uma peguena organizacdo local,
e gue continua a ser responsdvel pelas Unicas
duas refeicoes didrias de mais de 70 criangcas do
bairro de lata de Kitui Ndogo. Deste modo, con-
centrdmos todos os nossos esforcos e recursos
em acodes de ajuda de emergéncia através da
distribuicdo mensal de cabazes alimentares e de
equipamento de protecdo pessoal como mds-
caras, dlcool gel e sabdo as familias das criancas
abrangidas pelo Programa Alimentar Escolar.

Centro de Acolhimento Wanalea

Apesar das circunstancias extraordindrias e ex-
fremamente complicados, a nossa missdo Nno
Centro de Acolhimento Wanalea continua a
ser coroada de sucessos e resultados positi-
VOS, gragas ao apoio incondicional de todas as
madrinhas e padrinhos que, mesmo em tempos
tdo dificeis, nunca deixaram de apoiar a Familia
Wanalea e se mobilizaram para que nada faltas-
se As NOssas criancas.




Durante o ano de 2020, por causa do confina-
mento obrigatdrio imposto para controlar a pan-
demia, assistimos, com muita preocupacdo, aum
aumento nunca visto de criancas em situacdo
de extrema vulnerabilidade, nomeadamente ca-
sos de abandono, negligéncia e abusos sexuais.
Em colaboracdo estreita com as autoridades lo-
cais e o Departamento de Menores, acolhemos
6 criancas de forma permanente e 2 criancas em
regime de acolhimento tempordrio de emergén-
cia. Demos continuidade ao processo de reinte-
gracdo das criancas mais velhas, e confinuamos
a apostar fortemente na nossa “Casa de Auto-
nomia”, um programa que se destina as criancas
mais velhas e tem como objetivo facilitar tran-
sicGo destes jovens cuja reintegracdo na familia/
comunidade ndo é possivel ou apresenta um el-
evado nivel de risco para a crianca. Estes jovens,
guando atingem a maioridade, passam a viver
num apartamento que partiiham com outros
jovens beneficidrios deste programa enquanto
completam a sua formacdo superior e/ou profis-
sional, sendo igualmente encorajados a iniciar
uma atividade profissional de modo a poderem
ser autbnomos e autossuficientes.

Desta forma, no final do ano de 2020, o nUmero
de criancas que residiam de forma permanente
no Centro era de 32, tendo este niUmero reduzido
gracas aos nossos esforcos de reintegracdo das
criancas mais velhas. Na “Casa de Autonomia”,

no final do ano, residiam 5 jovens, e reinfegramos
com sucesso 5 outros jovens nas suas familias/co-
munidades. A situacdo familiar das criancas rein-
tegradas nas suas familias (16 entre 2015 e 2020)
confinua a ser alvo de monitorizacdes e avalia-
coesregulares por parte da nossas das assistentes
sociais. Continuamos a frabalhar com as familias
e as comunidades das criancas mais velhas do
Centro Wanalea de forma a facilitar a sua futura
reintegracdo. Dos 5 jovens que residem na Casa
de Autonomia, trés conseguiram arranjar peque-
nos empregos em tempo parcial, que combinam
com os seus estudos superiores, de forma a terem
o seu préprio rendimento e a serem mais auténo-
mos e autossuficientes. Durante o ano de 2020,
lancdmos ainda um programa de bolsas de estu-
do de forma a apoiar os nossos jovens na Ultima
fase da sua educacdo, garantindo as propinas
necessArias para que pPossam pProsseguir 0s seus
estudos universitdrios e/ou técnico-profissionais.

Em 2020, o Centro Wanalea voltou a contar de al-
gumas instituicdes locais como a Cruz Vernelha,
a Igreja Catdlica de Nkoroi, Diocese de Ngong,
gue continuam a doar, de forma regular, bens al-
imentares as criancas do Centro Wanalea. Con-
tinuamos também a trabalhar em estreita par-
ceria com o Departamento de Menores (District
Children’s Office) do Governo do Quénia, com
guem temos vindo a reforcar e a desenvolver
uma parceria iniciada em 2013. Esta importante
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parceria tem sido crucial na identificacdo de ca-
sos de criancas que se encontram e risco e que
precisam de assisténcia de instituicoes como o
Centro Wanalea, bem como na protecdo dos
seus direitos legais mais bdsicos. Para além disso,
a equipa local da ADDHU contfinua a participar
ativamente nos encontros e formagdes promovi-
dos pelo Departamento de Menores. Estes encon-
tros permitem-nos ndo sé adquirir conhecimentos
e ferramentas de trabalho, como também trocar
ideias e criar importantes redes de networking e
de froca de conhecimentos e experiéncias que
constituem uma mais-valia para o nosso trabalho
junto das populacdes mais fradgeis e necessitadas
do Quénia. Continuamos também a trabalhar
em parceria com a organizacdo local Beacon
of Hope que dd apoio d comunidade do bair-
ro de lata de Kware em Ongata Rongai, e que
em 2015 nos pediu para acolhermos 3 criancas
qgue tinham acabado de perder a mde e de fi-
car orfds, tendo ficado completamente sozinhas
e na rua, desamparadas. Desenvolvemos as par-
cerias estabelecidas em 2019 com a Nazarene
University que, para além dos voluntdrios locais,
também tem ajudado com a recolha e doacdo
de bens essenciais, equipamentos e alimentos, e

com a organizacdo Child In Family Focus Kenya,
gue promove e agjuda a implementar métodos
alternativos de prestacdo de cuidados a crian-
cas orfas e vulnerdveis, tais como familias de ac-
olhimento, adoc¢do e iniciativas para reintegrar
as criancas mais velhas nas suas comunidades e
na sociedade. A equipa do Centro Wanalea tem
participado ativamente nas reunides e iniciativas
promovidas por esta organizagdo.

No inicio de 2020, estabelecemos mais uma
nova, e importante, parceria com a organizagdo
internacional Kutoa Project, que oferece servicos
de acompanhamento psicoldgico especializado
para criangcas com fraumas profundos que resi-
dem em instituicdes, bem como cursos e acoes
de formacdo para os funciondrios destas institu-
icoes, de modo a capacitd-los com as ferramen-
tas necessdrias para lidar com traumas psicoldgi-
cos profundos no dia a dia. Durante o ano de
2020, esta organizacdo prestou acompanhamen-
to psicoldgico a 12 criancas e jovens do Centro
Wanalea, e as duas assistentes sociais do Centro
Wanalea partficiparam de forma regular nas for-
macodes promovidas, tendo ambas completado
o curso de "Trauma Competent Caregiver” ("Cu-



idador Capacitado para Lidar com Trauma”). To-
das estas parcerias sdo muito importantes para
alcancarmos 0s nossos objetivos, uma vez que
permitem-nos chegar a mais criancas necessita-
das e proporcionar-lhes os cuidados e acompan-
hamento que necessitam, bem como melhorar
o trabalho de identificacdo de novos casos que
realmente precisam da nossa atencdo, e esta-
belecer novos sistemas de prestacdo de cuida-
dos a criancas vulnerdveis que ndo impliqguem
uma institucionalizacdo permanente.

A nivel académico e escolar, o ano de 2020 ficou
marcado pelo ingresso no ensino secunddrio de
mais 2 criancas do Centro Wanalea, que termina-
ram com sucesso o ensino primdrio, bem como os
9 jovens que concluiram os estudos secunddrios.
Infelizmente, a pandemia, que levou ao encerra-
mento de todos os estabelecimentos de ensino,
ndo permitiu que estes jovens iniciassem imedi-
atamente os seus estudos superiores e/ou profis-
sionais. Com a reabertura das universidades em
Outubro de 2020, 3 das nossas jovens puderam
finalmente iniciar o seu percurso universitdrio,
sendo que 2 outras se encontram a poucos me-
ses de concluir os seus cursos profissionais de tur-
ismo e hotelaria. O ano de 2020 também ficou
assim marcado pelo encerramento prolongado
das escolas primdrias e secunddrias que, no final
do ano, ainda se enconfravam fechadas. Desta
forma, concentrdmos todos os nossos esforcos
de modo a mitigar o impacto negativo do *“lock-
down” no desenvolvimento e percurso escolar
das nossas criangas. Para além da telescola e do

ensino 4 dist@dncia proporcionado por algumas
escolas, em Maio de 2020, contratdmos, de for-
ma proviséria, 4 professores para administrar au-
las no Centro Wanalea, 2 para o ensino primdrio
e 2 para o ensino secunddrio.

Finalmente, no final do ano de 2020, demos mais
um importante passo na melhoria das condigcoes
de vida das criancas da Familia Wanalea: mudda-
Mos para uma casa maior e com melhores insta-
lacdes e infraestruturas do que a anterior. Nada
disto teria sido possivel sem o apoio incondi-
cional de todos os nossos dadores, padrinhos
e madrinhas que, mesmo durante um ano tdo
complicado e repleto de novos desafios, nunca
deixaram de acreditar em nds, e nunca aban-
donaram a nossa Familia.

Programa de Apadrinhamento

Em 2020, deu-se continuidade ao Programa de
Apadrinhamento de Criancas Wanalea, que
voltou mais uma vez a cenfrar-se unicamente nas
criancas do Centro Wanalea, uma vez que de-
ixou de ser necessdrio para as criancas do bairro
de lata de Kitui Ndogo com a intfroducdo do Pro-
grama Alimente uma Crianga em 2013.

Desta forma, no final de 2020, o nUmero de pro-
cessos de apadrinhamento finha aumentado de
233 para cerca de 247. O programa de apadrin-
hamento, que continua a ser de capitalimportan-
cia para a sustentabilidade do Centro Wanaleq,
permitiu-nos angariar mais de 100,000 Euros anu-
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ais. Apesar das dificuldades que se vivem em Por-
tugal, e a nivel global, e de algumas desisténcias,
o programa tem-se mantido estavel.

Este programa de apadrinhamento continua a
ser principal fonte de receitas estdveis e regula-
res que permitem o funcionamento e desenvolvi-
mento do Centfro de Acolhimento Wanalea.

Programa Alimentar Escolar

Com o encerramento das escolas em Marco de
2020, fomos obrigados a interromper o0 nosso Pro-
grama Alimentar Escolar. No entanto, continud-
mos a dar assisténcia alimentar ds criancas que
estdo inscritas neste programa e ds suas familias
através da distribuicdo regular de cabazes de
emergéncia durante o periodo de confinamen-
to. No final do ano de 2020, a nossa equipa finha
distribuido 75 cabazes de emergéncia a cerca
de 45 familias de criancas inscritas no nosso PAE.
A selecdo das familias foi feita com base no niv-
el de precariedade e vulnerabilidade de cada
familia. Cada cabaz contém produtos alimenta-
res para um més (arroz, farinhas, feijdo, lentilhas,
chd, leite, acUcar, papas de cereais, dleo, mas-

FACA 0 SEU DONATIVO POR MBWAY

96 290 47 38

sa, sal), bem como barras de sabdo, sabonetes
antibacterianos e dlcool gel. Com estes cabazes,
proporciondmos mais de 16,000 refeicoes a cer-
ca de 220 pessoas, adultos e criancas.

A ADDHU continuou também a garantir os orde-
nados da professora e do diretor da escola, que
foram os responsdveis por toda a logistica das
distribuicoes de cabazes.

O Programa Alimente uma Crianca, lancado em
Maio de 2013, continua a ser a principal fonte de
fundos para este programa. No final do ano de
2020, este programa contava com cerca de 38
partficipantes atfivos, permitindo assim angariar
cerca de 4,800 Euros até final do ano de 2020,
que reverteram inteiramente em favor do Pro-
grama Alimentar Escolar e da distribuicdo de ca-
bazes de emergéncia.

Programa de Voluntariado Internacional

O programa de voluntariado internacional no
Quénia, que foi relancado em Janeiro de 2015,
esteve suspenso durante todo ano de 2020 devi-
do d pandemia do COVID19
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4. Plano de Atividades para 2021

- Desenvolver o programa Cidaddos do
Mundo, alargando-o a mais escolas secunddrias
bem como a estabelecimentos de ensino supe-
rior, técnico e profissional.

- Dar formacdo aos professores, nomeada-
mente nas escolas secunddrias, para que pPos-
sam por sua vez redlizar o programa Cidaddos
do Mundo, com o nosso total apoio sempre que
necessdrio.

- Aumentar o nUmero de alunos e cidaddos
abrangidos pelo programa Cidaddos do Mundo,
efetuar parcerias e obter apoios para a realiza-
cdo deste tdo importante programa.

- Consolidar e dar formacdo ao nosso gru-
po de voluntdrios nacionais para que possam dar
apoio de forma eficaz e eficiente ds nossas inicia-
tivas e projetos em Portugal, bem como a even-
tos de angariacdo de fundos e de sensibilizacdo.

- Continuagdo e consolidacdo das parce-
rias com universidades estrangeiras e porfugue-
sas no sentfido de continuar a receber alunos
para estdgios curriculares.

- Continuacdo do trabalho desenvolvi-
do pelo Centro de Acolhimento Wanalea para
Criancas Orfds e Vulnerdveis, nomeadamente
através do acolhimento tempordrio e/ou alongo-
prazo de mais criancas vulnerdveis, em parceria
com as autoridades locais, nomeadamente com
o Departamento de Menores do Governo Que-
niano, e através da consolidacdo do programa
de reintegracdo das criancas mais velhas e do
programa de transicdo iniciado no inicio do ano
de 2019.

- Continuacdo do trabalho iniciado com
a organizacdo Child In Family Focus, através do
recrutamento e da certificacdo de familias de
acolhimento, bem como a promocdo de formas
alternativas de apoio a criancas vulnerdveis.




EScoV

- Continuacdo do trabalho iniciado com
a organizacdo Kutoa Project e da prestacdo de
cuidados de saude mental ds criancas acolhidas
no Centro Wanalea. u

- Promover e divulgar o programa de bol-
sas de estudo de modo a assegurar a formacdo
superior das criancas mais velhas que tenham
completado com sucesso o ensino secunddrio.

- Reforcar as nossas parcerias locais, tan-
to com outras organizacdes da sociedade civil
como com as instituicdes governamentais, de
modo a tornarmos a nossa acdo mais eficiente
e eficaz, e de trabalharmos todos juntos pela de-
fesa dos direitos da crianca.

- Implementar iniciativas e estratégias de
angariacdo de fundos que permitiram recolher
os valores necessdrios & aquisicdo de um terreno
e a construcdo de uma nova casa, com melhores
condicoes, para as criancas do Centro Wanalea.

- Instalacdo de dois aquecedores solares
no Cenfro Wanalea de forma a melhorar as
condicdes de vida das criancas residentes, apos-
tando em fontes de energia sustentdveis e ami-
gas do ambiente.

- Reabertura do Programa de Voluntari-
ado Internacional apostando da sua promog¢do
e divulgacdo de modo a aumentar o nUmero de
voluntdrios da ADDHU no Quénia, e melhorando
o acompanhamento pds-missdo de modo a con-
verter os voluntdrios em apoiantes da ADDHU a
longo termo.

- Continuagcdo do programa alimentar es-
colar no bairro de lata de Kitui Ndogo, fornecen-
do pelo menos duas refeicdes didrias a pelo me-

nos 50 criancas, e assegurando pelo menos os
saldrios das professoras.

- Remodelacdo e relancamento do pro-
grama Dddivas de Esperanca, com a producdo
de um novo catdlogo de Dddivas, com novas
Ddadivas mais adequadas e adaptadas a reali-
dade corrente dos beneficidrios, e com uma forte
aposta na sua promogdo e divulgacdo junto de
empresas € nas redes sociais de modo a aumen-
tar o niUmero de Dddivas doadas.

- Continuagcdo e consolidacdo do pro-
grama de Apadrinhamento Wanalea, angarian-
do mais padrinhos para as criancas mais neces-
sitadas.

- Continuacdo do trabalho de angariagcdo
de fundos e apoios junto de organismos inferna-
cionais, fundacdes e empresas, nomeadamente
no Quénia e nos Estados Unidos, de modo a asse-
gurar o financiamento necessdrio para a imple-
mentacdo de um novo projeto de apoio as maes
solteiras e adolescentes na Costa Sul do Quénia
(Ukunda), onde o nUmero de mdes adolescen-
tes € muito elevado devido a exploracdo sexual
de jovens e ao “turismo sexual” prevalente nesta
zonda.

WANALEA
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5 Demonstragoes ﬁnancelras

Addhu - Assoc. Defesa dos Direitos Humanos
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5. Demonstracoes financeiras
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5. Demonstracoes financeiras

NOTA AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS PARA O EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

1 - Bases de Preparagdo

As demonstracdoes financeiras foram preparadas,
nos fermos da lei em vigor, com base no Decreto-
Lei 36A/2011 que aprovou a NCRF-ESNL - Norma
Contabilistica de Relato Financeiro para as Enti-
dades do sector ndo lucrativo, fazendo-se a apre-
sentacdo pela regra das Microentidades.

2 - Reconhecimento de Receitas de Doagoes e
Subsidios

As receitas relativas a doacdes e subsidios sdo
registadas quando atribuidas. Doacdes relativas a
anos posteriores, sdo diferidas para o exercicio a
que dizem respeito.

3 - Restrigcoes na utilizagdo de Receitas e de Acti-
vos Liquidos

Em 31 de Dezembro ndo existem restricoes na uti-
lizacdo de qualqguer activo.

4- Despesas com Pessoal

Nos termos dos estatutos, o pessoal dirigente ndo
recebe qualquer remuneracdo pelo trabalho de-
sempenhado.

Foi a seguinte a descriminacdo das despesas com
pessoal: quadro abaixo.

5- Outros activos correntes

Em 31 de Dezembro de 2020, 10 907.02 Euro estava
m por receber (9949,41 Euro em 31 de Dezembro
de 2019) relativos a contribuicdo de IRS efectuadas
por diversas pessoas relativamente d doacdo de
IRS relativa ao ano respectivo mas que efectiva-
mente apenas foi recebida no execicio posterior.

6 - Impostos

Em 7 de Janeiro de 2010, na sequéncia de pedido
efectuado anteriormente tendo em consideracdo
o estatuto de Organizacdo Ndo Governamental
para o Desenvolvimento (ONGD), foi concedida a
isencdo de IRC, desde o ano de 2007.

Despesas com Pessoal 2020 2019
Ordenados e saldrios 10160 16 800
Encargos sociais 3389 5075
Seguros 390 369
Subsidio de refeicdo 1660 2646
Outros

Total 15599 24890
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6. Patrocinadores / Parceiros

Durante o ano de 2020, ADDHU contfou com o equipamento ou simplesmente pela disponibili-
apoio de vdrias empresas e instituicdes que con- zacdo do seu tempo para ajudar a Nossa Asso-
tribuiram para a sustentabilidade dos nossos pro- ciacdo. A todas elas, muito obrigada por leva-
jectos, seja por meio de doacdes monetdrias, rem esperanca a quem mais precisal

prestacdo de servicos, cedéncia de espaco e

xpme Deloitte.
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