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1. Apresentagdo
Quem somos?

A ADDHU - Associagdo de Defesa dos Direitos Humanos - € uma Organizagao Nao Governamental para
o Desenvolvimento, com estatuto internacional e sem ligacBes politicas e/ou religiosas.
Desenvolvemos projetos de Educacdo para os Direitos Humanos, Cooperacao para o Desenvolvimento
e Ajuda Humanitaria a nivel nacional e internacional, nomeadamente no Quénia e no Nepal, onde
prestamos assisténcia a criancgas 6rfas e vulneraveis, familias e comunidades desfavorecidas que vivem
em situagdo de pobreza extrema, melhorando as suas condigdes de vida e promovendo o seu
desenvolvimento.

A ADDHU foi fundada em 2006 por Laura Vasconcellos, escritora e professora universitaria, que apds
uma viagem a Birmania decidiu responder ao apelo que lhe foi feito pela populacdo local: “sé a nossa
voz la fora”.

Acreditamos que a cooperacao para o desenvolvimento e a ajuda humanitdria sdo o primeiro passo,
essencial, na defesa dos direitos e da dignidade humana. Planeamos todas as nossas acdes e
intervengdes nao numa perspectiva meramente assistencialista, mas numa perspetiva de
empowerment das populacdes a quem prestamos assisténcia, de modo a permitir o seu
desenvolvimento duradouro e sustentdvel. Para isso, trabalhamos em estreita parceria com as
comunidades que ajudamos, sempre atentos as suas necessidades, pois acreditamos que as melhores
solucdes residem nas pessoas e nas comunidades, e que este trabalho em parceria é fundamental para
o sucesso dos nossos projetos e para criar solugdes que permitam efetivamente uma mudanca positiva
e a longo prazo. Este trabalho em parceria permite-nos atingir o nosso principal objectivo: ensinar e
dar a oportunidade as comunidades de serem autossuficientes e de caminharem por si sé.
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A Nossa Missao

Dar assisténcia a criangas e familias necessitadas, fomentar o desenvolvimento sustentavel das
comunidades que apoiamos, e promover a consciéncia da cidadania global no seio da populacao
portuguesa, nomeadamente as camadas mais jovens.

A Nossa Visao

A nossa visdo é a de um mundo em que todo o ser humano, independentemente de raga, de cor, de
sexo, de lingua, de religido, de opiniao politica ou outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de
nascimento ou de qualquer outra situagdo, goza plenamente os direitos consagrados na Declaragao

Universal dos Direitos Humanos.

Os Nossos Valores

Transparéncia: Prestamos contas aos nossos membros, parceiros, doadores e publico geral.
Responsabilidade: Os nossos projetos sdo economicamente vidveis e socialmente justos.

Justi¢a: Garantimos aos nossos beneficidrios a protecao dos Direitos Humanos.

Independéncia Politica e Religiosa: Atuamos com ou sem a simpatia e apoio de instituicdes politicas
ou religiosas.

Solidariedade: Levamos ajuda ao Nepal, ao Quénia, aos portugueses, sem fronteiras.

Respeito pela Dignidade Humana e pelos Direitos Humanos: A nossa acdo nao tem barreiras
discriminatérias, estendemos a mao a todos de igual forma.

O Nosso Compromisso

Assegurar que os fundos recebidos sao devidamente aplicados nos Projetos e Atividades da ADDHU,
segundo os valores pelos quais a nossa ac¢ado se guia.

Planear todas as nossas acdes no terreno ndo numa perspectiva meramente assistencialista, mas sim
numa perspetiva de empowerment das populagdes locais, que promova o desenvolvimento

sustentdvel das mesmas e que respeite os Objectivos do Milénio estabelecidos pela ONU.

A Nossa Proposta

Continuar a consolidagdao da ADDHU como ONGD.
Consolidar os atuais projetos e implementar novos projetos.

Continuar a privilegiar o trabalho em parceria.
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2. Mensagem da Presidente

A ADDHU completou, em 2021, 14 anos de
existéncia. Assim como o ano de 2020, 2021 foi
dificil para todos.

A pandemia de COVID19 continuou a causar
grandes dificuldades durante o ano de 2021. O
aumento do custo de vida, o aumento do numero
de criancas que acolhemos no Centro Wanalea,
todos estes fatores ditaram a continuagao de um
ano dificil para a ADDHU no Quénia.

Dadas as condi¢Oes causadas pela pandemia de
COVID19, ainda nao nos foi possivel realizar o ja
habitual evento de comemoracao do aniversario
da ADDHU. Esperamos poder fazé-lo assim que as
condi¢des nos permitam.

Como ja foireferido, o ano de 2021 foi novamente
marcado pela pandemia do COVID19, que voltou
a trazer desafios sem precedentes, e muitas
dificuldades.

No Quénia, as restricdes impostas pelas autoridades para combater a pandemia fizeram-se sentir
durante todo o ano. Apesar das escolas terem voltado a abrir em Janeiro de 2021, as criangas e o0s
alunos em geral mostraram algumas dificuldades em retomar um ritmo “normal” de vida.

O nosso apoio as criangas do Centro Wanalea foi mantido e, com a nossa dedicagdo e a dos nossos
colaboradores, conseguimos manter as nossas criancas protegidas do COVID19. O ano escolar foi mais
complicado pois as criangas do Centro Wanalea, de inicio, tiveram algumas dificuldades em retomar a
atividade académica.

No final de 2021, o Centro Wanalea contava assim com mais 3 criancas acolhidas. Para além disso, 5
dos nossos jovens foram reintegrados nas familias com sucesso e com os estudos finalizados. Também
nos foi possivel realojar as criangas numa casa maior e com excelentes condigdes, e aumentar o nosso
pessoal local com mais duas colaboradoras formadas em educacao de infancia.

Continudmos o nosso trabalho em Portugal, junto das escolas, no ambito da Educacgao para os Direitos
Humanos e a Cidadania Global, seguindo o nosso objetivo de criacdo de uma consciéncia mais alerta
para as questdes de Direitos Humanos. Realizdmos sessdes ja presenciais em escolas e também online.

O nosso trabalho tem evoluido muito positivamente nestes 14 anos de existéncia da ADDHU. Tanto em
Portugal como no Quénia, o nosso trabalho cresceu e 5 dos nossos jovens acabaram os seus cursos e
ingressaram no mercado de trabalho.
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Estabelecemos uma importante parceria com a Inovar Autismo e trabalhdmos em conjunto em prol da
Saude Mental e dos Direitos Humanos de jovens afetados. Recebemos no Quénia 3 voluntdrios
internacionais, sendo um deles uma nossa estagidria curricular que ai esteve um més de modo a
finalizar a sua tese.

Trabalhamos com a certeza de que podemos sim fazer a diferenca, podemos sim lancar as sementes
para um mundo melhor e mais justo. Embora com dificuldades, ndo sé a nivel financeiro como logistico
e de recursos humanos, o nosso trabalho tem sido coroado de sucesso e a alegria das nossas criancas
da-nos a vontade necessdria para continuarmos a nossa missao.

Agradecemos do fundo do coracdo a todos os que nos apoiam, acreditam em nés e partilham do nosso
sonho em ver um mundo melhor e mais justo. Todos juntos continuaremos, sim, a fazer a diferenca.

A todos muito obrigada e Bem hajam!

. N HCR s T
AR D T et Bt 3=

~ ADDHU-ASSOCIAGAO
NIF:507 848 273

Peia Defesa dos Direitos Humanos
o Ajuda Humanitéria

Laura Vasconcellos
Presidente e Fundadora da ADDHU
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3. Portugal

Sensibilizacdo para os Direitos Humanos e Intervencdo Social

Durante os Ultimos anos, o0 nosso
trabalho em Portugal tem tido como
prioridade e tem sido dedicado ao
projeto Cidaddos do Mundo e a
estabelecer parcerias com outras
organizacdes, como foi o caso da Inovar
Autismo.

Este trabalho de Sensibilizacdo para os
Direitos Humanos e Educacdo para a
Cidadania nas escolas portuguesas tem
sido uma aposta forte da nossa ONGD
desde o inicio, sobretudo se tivermos em
conta a conjuntura mundial que cada vez
mais revela a necessidade de educacao
dos jovens, da «criacdo de novas
mentalidades e formas de pensar, e de
uma predisposicdo para a abertura e
aceitacdo do Outro, assunto que se
tornou imperativo com as crises
migratdrias a que temos vindo assistindo.

Em 2021, os nossos esforcos para desenvolvermos este projeto tao importante redobraram e, dada a
ainda saida da pandemia, realizamos algumas sessGes ndo presenciais. No entanto, e sempre que tal
foi possivel, realizdmos as visitas as escolas e as palestras sucederam-se ao longo do ano. Para além do
efeito da pandemia, muitas escolas que contactdmos exprimiram a da falta de “espaco” na ja tao
sobrecarregada carga hordria dos alunos, carga essa exigida nos curriculos de cada ano escolar.

Consolidamos, assim, o programa Cidaddaos do Mundo, com agdes em escolas secundarias em todo o
pais, tanto do sector publico como privado e profissional, dando a conhecer outras realidades onde os
direitos humanos sdo ignorados, seguindo o nosso lema “Conhecer para Agir”.

Nestas a¢des, destacamos a crise dos refugiados e o nosso trabalho em Africa, Quénia, levando aos
jovens esse precioso conhecimento do Outro, de uma outra realidade tao distante, mas que pelos
valores humanos que representa, estd tdo perto.

Esta sensibilizacdo também tem sido desenvolvida através de divulgacao de noticias e informacao
sobre o trabalho da ADDHU e sobre o que se passa no Mundo no campo dos Direitos Humanos
sobretudo através das redes sociais, nomeadamente do Facebook, no qual alcangdmos, em finais de
2021, 39000 seguidores.
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Programa Cidadaos do Mundo: Educacao para os Direitos Humanos e para a Cidadania Global

Este programa, que aposta fortemente na formag¢dao dos nossos jovens e que foi criado em 2009,
continua a revelar-se um enorme sucesso relativamente a tematica dos Direitos Humanos e
alargamento do conhecimento dos jovens sobre o que se passa pelo Mundo.

Em 2021 realizdmos vdrias sessOes, estabelecemos parcerias com algumas escolas secundarias e
tentdmos alargar o leque da nossa intervengao na zona metropolitana de Lisboa.

Estabelecemos uma importante parceria com a Inovar Autismo e integramos o projeto Active Citizens.
A ADDHU desenvolveu sessGes sobre os Direitos Humanos das pessoas portadoras de deficiéncia
mental, onde tivemos como parceiros, para além da Inovar Autismo que concebeu e realizou o projeto,
a Associagcdo dos Escuteiros, o INR (Instituto Nacional de Reabilitagdo), a Fundagdo Calouste
Gulbenkian, a Fundacdo Bissaya Barreto e a Iceland Human Rights Center.

1
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Em Fevereiro de 2021, a ADDHU esteve presente numa reuniao zoom com a Plataforma Portuguesa
das ONGD onde uma das nossas estagiarias participou no workshop.

De igual modo, em Fevereiro, a ADDHU assinou um protocolo de Estagio Curricular com a Escola de
Comércio de Lisboa, integrando o aluno Rafael Alves que procedeu a remodelacdo e melhoramento do
nosso site.

Também em Fevereiro, a ADDHU reuniu-se, via zoom, com a Universidade de Aveiro para possivel
colaboragdo futura no Scientific Project.

A 28 de Fevereiro, a nossa estagidria Diana Tiago rumou ao Quénia para finalizar o seu estdgio no
Wanalea Children’s Home, onde esteve um més dando o seu apoio as criangas nos estudos e seguindo
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as atividades com os mais pequenos no Centro Wanalea. Realizou também, fora do Centro, varias
entrevistas com jovens de modo a realizar um estudo sobre o impacto do HIV nos jovens.

Durante o més de Junho, a ADDHU realizou duas conferencias zoom entre o Colégio Nossa Senhora da
Bonanca e o Wanalea Children’s Home no Quénia, durante as quais as criangas puderam interagir com
os alunos da escola portuguesa. Foi um sucesso!

Também em Junho, realizamos varias conferencias Zoom para a preparac¢do das primeiras sessdes do
projeto Active Citizens.

Igualmente em Junho, participdmos numa reunido / videoconferéncia com a Associagdo dos
Trabalhadores de Angola, durante a qual nos foi pedida uma colaboracao futura.

Durante o més de Julho, seguiram-se as reunides com a Inovar Autismo, dando seguimento ao projeto
em que participamos em conjunto.

Em Julho, a voluntaria Paula rumou ao Centro Wanalea para uma missao de voluntariado de 2 semanas.

Em Setembro, realizou-se a apresentacao do Projeto Active Citizens, em parceria com a Inovar Autismo,
nas instalagdes da Camara Municipal de Palmela.

No dia 16 de Setembro, iniciou o seu estdgio na ADDHU uma nova estagiaria que participou sobretudo
no acompanhamento do Projeto Cidadaos do Mundo e no apoio as sessdes realizadas com a Inovar
Autismo.

Em Outubro, estivemos na Escola Secundaria Ferndo Mendes Pinto, em Almada, onde realizamos duas
sessOes com duas turmas do 102 ano ao 122 ano. Estivemos também na Escola Vergilio Ferreira, onde

realizdmos duas palestras a alunos do 72 e 92 ano.

Participamos igualmente num evento online, Tour To The Future, promovido pela Tese.
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InstituicOes de Ensino com as quais a ADDHU colaborou em 2021:

- Escola Secundaria Ferndo Mendes Pinto
- Escola Secundaria Vergilio Ferreira
- Universidade de Aveiro

Principais Temas abordados:

- Direitos das criancas.

- Direito a educacdo e sua importancia.

- Os migrantes: como acolhé-los? A sua integracgao.

- Pobreza, saude e educagdo: a sua interligagao.

- Direitos e deveres.

- Exclusdo social: diferentes culturas e a necessidade de compreensao do Outro.
Numero de Sessdes realizadas: 9
Alunos abrangidos: 230

Parcerias Estabelecidas

Plataforma Portuguesa das ONGD

A ADDHU é associada da Plataforma desde Agosto de 2009, e desde essa altura tem assumido as suas
responsabilidades enquanto associada, participando, sempre que lhe é possivel, nas Assembleias
Gerais, e em atividades como formacdo e conferéncias, que foram realizadas em menor nimero
durante 2021. No entanto, a ADDHU continua a seguir de perto e a contar com a ajuda da Plataforma.

Estagios

Desde que iniciou a sua atividade em 2006, a ADDHU procurou sempre desenvolver programas de
estdgios curriculares, uma vez que acreditamos que a nossa experiéncia e trabalho de campo podem
ser uma mais-valia para os estudantes. No ano de 2021, a ADDHU recebeu 4 estagiarios curriculares.
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Comunicacdo e angariacdo de fundos

Continua a ser uma das nossas preocupacdes nao sé dar a conhecer e divulgar os nossos projetos,
envolvendo as pessoas de uma forma ativa e duradoura, e promovendo a solidariedade e a entreajuda,
como também dar um feedback a todos os que nos apoiam sobre o nosso trabalho, os progressos e a
forma como os fundos sdo aplicados.

Para isto, as redes sociais sdo fundamentais na angariacao de novos apoiantes e na veiculacdao do nosso
trabalho em Portugal e em Africa.

Programa “Alimente uma Crianca”

Infelizmente, e com muita pena nossa, este programa em
2021 sofreu um enorme decréscimo de donativos e, dada
a sua fraca sustentabilidade, no final do ano fomos
obrigados a suspender o nosso trabalho no bairro de lata
de Kitui Ndogo dm Nairobi.

Neveen eipetanca,
Did va de Eﬂ(«tu[d-&

Programa Dadivas de Esperanca

Durante o ano de 2021, relancdmos o programa Dadivas
de Esperanga. O nosso catalogo de Dadivas foi remodelado
e atualizado, de forma a responder melhor as
necessidades atuais dos nossos beneficidrios. Na época do
Natal, tivemos oportunidade de angariar algumas dadivas
de Esperanca, embora em pouco nlimero.

As contingéncias do periodo em que vivemos obrigam as
pessoas a fazer menos donativos e o aumento de pedidos
de ajuda vindos de variadissimos quadrantes também
influenciam a atribuicido de donativos ou até de
financiamentos.

i et sl anlorpitiaer

900€

Angariacao de Soécios, Padrinhos e Voluntarios

A ADDHU continua a trabalhar e a esforcar-se para angariar apoiantes e voluntarios, pessoas que
acreditem na nossa causa e que lutem connosco por um mundo mais justo e melhor pois acreditamos
e consideramos ser de grande importancia envolver a sociedade civil nesta nossa luta por um mundo
em que os Direitos Humanos sejam uma realidade para todos, luta que é, afinal, de todos nds.

Tanto o numero de pequenos doadores como de empresas tem-se mantido estavel e até teve um
aumento em 2021.

O programa de apadrinhamento a distancia voltou a aumentar o seu nimero de padrinhos, tendo no
final de 2021 o significativo numero de 268.
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O numero de voluntdrios internacionais que foram enviados para o Quénia foi de 3.

VOLUNTRR RDO

WANALEA

Campanhas de Angariacao de Fundos e Material

As campanhas de angariagao de fundos continuaram, em 2021, a ndo ser suficientes, uma vez que
tornou a verificar-se uma diminuicdo dos recursos humanos, o que torna dificil a sua realizacdo. Estas
campanhas ndo tém somente como objectivo angariar fundos, mas também dar a conhecer o trabalho
da ADDHU em prol da Defesa dos Direitos Humanos e da Ajuda Humanitaria.

O numero de voluntarios nacionais ndo aumentou em 2021.

Website da ADDHU

Tendo sempre como maxima preocupacdo preservar a transparéncia do trabalho realizado pela
ADDHU, o nosso website foi alvo de uma importante remodelacdo e atualizacdo durante o ano de 2021,
com a colaboracdo ja mencionada de um aluno da Escola de Comercio que assim realizou o seu
trabalho de estdgio curricular com éxito.

ADDHU nas Redes Sociais

A utilizacdo das redes sociais, sobretudo o Facebook, tem sido primordial na divulgacdao do nosso
trabalho e na angariagao de padrinhos e apoiantes. No final de 2021, a ADDHU tinha cerca de 39,000
seguidores no Facebook, muitos deles ativos participantes no nosso trabalho. Também em 2021, a
conta da ADDHU no Instagram tinha cerca de 300 seguidores.

ADDHU nos media

Em 2021, a ADDHU participou numa entrevista no programa online “Agora” e, em Agosto, deu uma
entrevista a TV Record sobre a questdo do Afeganistao.
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4. Cooperagdo para o Desenvolvimento e Ajuda Humanitdria: a ADDHU no Quénia

O ano de 2021 foi novamente marcado pela pandemia do COVID19, que voltou a trazer desafios sem
precedentes, e muitas dificuldades. As restricdes impostas pelo governo para combater a pandemia
mantiveram-se na sua maioria, apesar das escolas terem voltado a abrir em Janeiro de 2021. No final
do ano, a pandemia parecia estar sob controlo, apesar da escassez de vacinas (apenas cerca de 3% da
populacdo se encontrava totalmente vacinada no final do ano de 2021). No entanto, os efeitos da
pandemia na economia continuam a ter repercussdes negativas, nomeadamente um aumento
significante do custo de vida e dos precos dos bens essenciais. Muitas pessoas perderam o emprego e
os niveis de pobreza dispararam, nomeadamente nos bairros de lata. Também assistimos, com
preocupacdo, a um aumento do numero de criangas em situacdo de vulnerabilidade e de risco. Nunca
o nosso trabalho junto destas populag¢des tdo vulneraveis foi tao necessario e fundamental, e podemos
afirmar que, gracas ao Centro Wanalea, as vidas de varias criancas foram literalmente salvas. Apesar
das enormes dificuldades em termos financeiros, nunca baixdmos os bracos e a nossa missao no Centro
de Acolhimento Wanalea continua a ser coroada de sucessos e de resultados positivos.

No entanto, o mesmo nao podemos dizer do nosso programa alimentar escolar no bairro de lata de
Kitui Ndogo. Em Setembro de 2021, foi com muita tristeza que nos vimos obrigados a encerrar este
programa. Devido a pandemia, perdemos a maioria dos apoios dedicados a este programa, e a falta de
fundos para manter o programa em funcionamento tornou-se incomportavel. Continuamos a dar
assisténcia as familias deste bairro de lata em casos pontuais e urgentes, e esperamos poder reabrir
este programa em breve, assim que for possivel assegurar plenamente a sua sustentabilidade.
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Centro de Acolhimento Wanalea

Apesar das circunstancias, o Centro de Acolhimento Wanalea continua a ser um projeto de sucesso,
gracas ao apoio incondicional dos padrinhos e madrinhas que, mesmo em tempos tdao complicados,

nunca deixaram de apoiar as nossas criangas.

No inicio do ano de 2021, as escolas voltaram a abrir
depois de quase um ano de encerramento devido a
pandemia de COVID19. Contratamos uma
educadora de infancia para acompanhar as criangas
gue ainda estdo em idade pré-escolar e os
resultados tém sido muito encorajadores. Para além
disso, uma das nossas meninas concluiu com
sucesso o ensino primario e 3 outras concluiram o
ensino secundario e iniciaram os seus estudos
superiores. Gostariamos de destacar a Bessy, que
ficou entre os 700 melhores alunos do pais, num
total de 80,000 candidatos, com a nota final de A-,
um resultado que |he garantiu uma vaga na melhor
faculdade de direito do Quénia, a prestigiada School
of Law da University of Nairobi, e a Winnie que, com
apenas 16 anos de idade, realizou com muito
sucesso 0s exames internacionais do ensino
secunddrio inglés (IGCSE) e iniciou os seus estudos
universitarios na Daystar University. Para além
disso, gracas ao nosso programa de bolsas de
estudo, langado no final de 2020, conseguimos
apoiar mais duas das nossas jovens a iniciarem os
seus cursos profissionais, assegurando as propinas
e despesas escolares necessarias.

Continuamos a trabalhar em estreita
parceria com o Departamento de
Menores para dar resposta as
necessidades de criancas que se
encontram em situacdo de risco e
vulnerabilidade extremos. Esta parceria
revestiu-se de uma importancia ainda
mais significante durante os tempos de
pandemia, uma vez que o0s casos de
abusos e negligéncia dispararam durante
o confinamento. Desta forma, durante o
ano de 2021, realizdmos dois
acolhimentos temporarios de emergéncia
e um acolhimento permanente de um
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bebé recém-nascido, com graves problemas de salde, e que ndo teria sobrevivido sem o apoio da
ADDHU.

Durante o ano de 2021, continudmos a apostar na reintegracao das criancas mais velhas e na nossa
“Casa de Autonomia”, um programa que se destina as criancas mais velhas e tem como objetivo
facilitar transicdo destes jovens cuja reintegracdo na familia/comunidade n3o é possivel ou apresenta
um elevado nivel de risco para a crianca. Este programa tem produzido resultados muito positivos, e
dois dos cinco jovens que, no final de 2021, residiam na Casa de Autonomia terminaram a sua formagao
superior e ja estdo perfeitamente integrados na vida profissional, tendo-se assim tornado
independentes e autossuficientes.

Desta forma, no final do ano de 2021, o numero de criancgas que residiam de forma permanente no
Centro era de 36. Na “Casa de Autonomia”, no final do ano, residiam 3 jovens, e reintegramos com
sucesso 2 outras criangas nas suas familias/comunidades. A situagdo familiar das criangas reintegradas
nas suas familias (18 entre 2015 e 2021) continua a ser alvo de monitoriza¢des e avaliacdes regulares
por parte da nossas das assistentes sociais. Continuamos a trabalhar com as familias e as comunidades
das criangas mais velhas do Centro Wanalea de forma a facilitar a sua futura reintegragao.

Em 2021, o Centro Wanalea voltou a contar com o apoio de algumas instituicdes locais como a Beacon
of Hope, que dd apoio a comunidade do bairro de lata de Kware em Ongata Rongai, e que nos tem
apoiado em termos de educacdo e escolarizacdo das criancas, e a Igreja Catdlica de Nkoroi, Diocese de
Ngong, que continua a doar, de forma regular, bens alimentares as criangas do Centro Wanalea.
Continuamos também, como ja referimos, a trabalhar em estreita parceria com o Departamento de
Menores (District Children’s Office) do Governo do Quénia, com quem temos vindo a reforcar e a
desenvolver uma parceria iniciada em 2013. Esta importante parceria tem sido crucial na identificacao
de casos de criancas que se encontram em risco extremo e que precisam de assisténcia de instituicoes
como o Centro Wanalea, bem como na protecdo dos seus direitos legais mais basicos. Desenvolvemos
as parcerias estabelecidas com a Nazarene University que, para além dos voluntarios locais, também
tem ajudado com a recolha e doacdo de bens essenciais, equipamentos e alimentos, bem como a
Multimedia University, e com a organizacdo Child In Family Focus Kenya, que promove e ajuda a
implementar métodos alternativos de prestacao de cuidados a criancas 6rfas e vulneraveis, tais como
familias de acolhimento, adocdo e iniciativas para reintegrar as criancas mais velhas nas suas
comunidades e na sociedade. A equipa do Centro Wanalea continua a participar ativamente nas
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reunides e iniciativas promovidas por esta organizacdo, e contdmos dar inicio, em breve, ao
recrutamento das primeiras familias de acolhimento.

Durante o ano de 2021, continudmos também a apostar na nossa importante parceria com a
organizacdo internacional Kutoa Project, que oferece servicos de acompanhamento psicoldgico
especializado para criangas com traumas profundos que residem em instituicdes, bem como cursos e
acoes de formacao para os funcionarios destas instituicdes, de modo a capacita-los com as ferramentas
necessarias para lidar com traumas psicolégicos profundos no dia a dia. Durante o ano de 2021, esta
organizacao prestou acompanhamento psicolégico a 8 criancgas e jovens do Centro Wanalea, e as duas
assistentes sociais do Centro Wanalea continuam a participar de forma regular nas formacoes
promovidas.

Todas estas parcerias sdo muito importantes para alcancarmos os nossos objetivos, uma vez que
permitem-nos chegar a mais criancas necessitadas e proporcionar-lhes os cuidados e
acompanhamento que necessitam, bem como melhorar o trabalho de identificacdo de novos casos
gue realmente precisam da nossa atencao, e estabelecer novos sistemas de prestacdo de cuidados a
criangas vulneraveis que ndo impliguem uma institucionalizacdo permanente.

Programa de Apadrinhamento

Em 2021, continudmos a apostar e a desenvolver o Programa de Apadrinhamento de Criangas
Wanalea, a principal financiamento estdvel e regular que permite o funcionamento e o
desenvolvimento do Centro de Acolhimento Wanalea.

Desta forma, no final de 2021, o nimero de processos de apadrinhamento tinha aumentado de 247
para cerca de 268. O programa de apadrinhamento que, como ja referimos, continua a ser de capital
importancia para a sustentabilidade do Centro Wanalea, permitiu-nos angariar cerca de 130,000 Euros
anuais. Apesar das dificuldades que se vivem em Portugal, e a nivel global, e de algumas desisténcias,
0 programa tem-se mantido estavel.
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Programa Alimentar Escolar

0O ano de 2021 ficou marcado pelo encerramento permanente do Programa Alimentar Escolar. Foi com
muita tristeza e com o coracdo pesado que tivemos de tomar esta decisao, e ndo era de forma alguma
o desfecho que tinhamos previsto para este programa tao importante. Infelizmente, este programa
tornou-se insustentavel, uma vez que perdemos a maioria dos apoios a ele destinados durante os 2
anos de pandemia. Continuamos, no entanto, a dar apoio as familias das criancas beneficidrias de
forma pontual, sobretudo em casos de emergéncia (apoio médico e/ou alimentar).

Programa de Voluntariado Internacional

No final do ano de 2021, voltamos a abrir o nosso programa de voluntariado internacional no Quénia,
o que apenas foi possivel quando algumas das restricdes impostas pelo governo do Quénia devido a
pandemia do COVID19 foram levantadas. Desta forma, durante o ano de 2021, participaram neste
programa 3 voluntdrias.
i
_ !
!

.

< N

Programa Dddivas de Esperanca

No final do ano de 2021, o Programa Dadivas de Esperanca foi oficialmente reaberto, com o
lancamento de um novo catdlogo de Dadivas, mais adaptados as necessidades atuais dos nossos
beneficidrios. Durante os meses de Novembro e Dezembro, este programa permitiu-nos adquirir novos
uniformes escolares para todas as criancas do Centro Wanalea, bem como 2 colchdes novos e 10
cobertores.
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5. Plano de Atividades para 2022
PORTUGAL:

- Desenvolver o programa Cidadaos do Mundo, alargando-o a mais escolas secunddrias bem
como a estabelecimentos de ensino superior, técnico e profissional.

- Dar formacao aos professores, nomeadamente nas escolas secunddrias, para que possam por
sua vez realizar o programa Cidaddos do Mundo, com o nosso total apoio sempre que
necessario.

- Aumentar o nimero de alunos e cidaddos abrangidos pelo programa Cidaddaos do Mundo de
modo a quer possamos ter no futuro jovens que sejam cidadados ativos na divulgacdo e defesa
dos direitos humanos.

- Continuar a efetuar parcerias e obter apoios para a realizacdo deste tdo importante programa.

- Promover e receber estagios curriculares.

QUENIA:

- Continuacdo do trabalho desenvolvido pelo Centro de Acolhimento Wanalea para Criangas
Orfas e Vulnerdveis, nomeadamente através do acolhimento temporario e/ou a longo-prazo de
mais criancas vulnerdveis, em parceria com as autoridades locais, nomeadamente com o
Departamento de Menores do Governo Queniano, e através da consolidacdo do programa de
reintegracao das criancas mais velhas e do programa de transicdo “Independent Supported
Living”/”Casas de Autonomia”.
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- Continuacdo do trabalho iniciado com a organizacdo Child In Family Focus, através do
recrutamento e da certificagcao de familias de acolhimento, bem como a promogdo de formas
alternativas de apoio a criangas vulneraveis.

- Continuacdo do trabalho iniciado com a organizacdo Kutoa Project e da prestacdo de cuidados
de saude mental as criangas acolhidas no Centro Wanalea, bem como a formacdo dos
funciondrios locais.

- Promover e divulgar o programa de bolsas de estudo de modo a assegurar a formacao superior
das criancas mais velhas que tenham completado com sucesso o ensino secunddrio.

- Reforgar as nossas parcerias locais, tanto com outras organiza¢des da sociedade civil como com
as instituicdes governamentais, de modo a tornarmos a nossa acao mais eficiente e eficaz, e de
trabalharmos todos juntos pela defesa dos direitos da crianca.

- Promogao do Programa de Voluntariado Internacional de modo a aumentar o nimero de
voluntarios da ADDHU no Quénia, e melhorar o acompanhamento pés-missdo de modo a
converter os voluntarios em apoiantes da ADDHU a longo termo.

- Consolidacao do programa Dadivas de Esperanca através de uma forte aposta na sua promoc¢ao
e divulgagdo junto de empresas e nas redes sociais de modo a aumentar o nimero de Dadivas
doadas.

- Continuacdo e consolidacdo do programa de Apadrinhamento Wanalea, angariando mais
padrinhos para as criangas mais necessitadas.

- Continuacdo do trabalho de angariacdo de fundos e apoios junto de organismos internacionais,
fundagdes e empresas, nomeadamente no Quénia e nos Estados Unidos, de modo a assegurar
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o financiamento necessario para a implementacdo de um novo projeto de apoio as maes
solteiras e adolescentes na Costa Sul do Quénia (Ukunda), onde o nuimero de mades
adolescentes é muito elevado devido a exploracdo sexual de jovens e ao “turismo sexual”
prevalente nesta zona.
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ADDHU - ASSOCIAGAQ
DEMONSTRACAD DOS FLUXOS DE CAIXA
2021 2020
Actividades Operacionais
Recebimentos Operacionais
Donatvos @ contribuighes 166 581 43 14242011
Subsidios 548684 10.507 02
Total 17312827 980.327,13
Pagamentos Cperacionais
Pagamentos a Fomecadares 156 £60.05 1650.154.21
Pagamentos a0 Pessoal W TNH 155004
Total| 172.304.23 146,750,158
L
Fluxo das actividades operacionais (1)| -266.58 __sanm
Pagamentoa de actividades de investimento
Aquasiclo de equipaments administratvo 0,00 0,00
Fluxos das actividades de investimento (2) 0,00 0.%
Pagamontos de actividades finenceirss
Juros & custos simdaras 7.3 166,12
Fluxos des actvidades de financiamento (3) -7.30 -166,13
Variag@io de calxa ¢ equivalentas (4)=(1)+(2)+(3) 2rams | -5.880,15
r
Caixa ¢ seus equivaientes no inicic do axercicio 152268 111108
Cabam e seus equivalentas no fim do exercicio 1.248,82 1.622,00
T ~273,80 8,560,156
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7. Patrocinadores e Parceiros

Durante o ano de 2021, ADDHU contou com o apoio de varias empresas e instituicdes que contribuiram
para a sustentabilidade dos nossos projetos, seja por meio de doa¢des monetarias, prestacdao de
servicos, cedéncia de espaco e equipamento ou simplesmente pela disponibilizacdo do seu tempo para
ajudar a nossa associagao. A todas elas, muito obrigada por levarem esperanga a quem mais precisa!
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